NITA ME FTEMIZH TONOY

1 pyepida

YALKA

% TOVOC VEPOU

2 K.0. AdXQvO TPLUPEVO

% KapOTo (TPLUPEVO)

1 K.0. paytoveda light

Alyn kdmapn

QAATL, TILTTEPL

% K.0. JouoTdpSa TIPOALPETLKA
1 iita apafkn

EktéAeon
AvakateVUOUPE Ta UALKA o€ €va PTtoA. Metd yepioupe tnv Tiita.

OpPETITLKN avaAuon
Evépyeta: 300 kcal
Mpwteivn: 32 yp.
Alrtog: 4 yp.
YéatavBpakeg: 34 yp.
QuTIKES (veg: 2,7 yp.
XoAnotepdAn: 30 mg



